Neskriauskime rutulininky, diskininky ir ietininky

Vienos treniruotés ,Dinamo® stadione metu, kai visi metikai net suprakaitave svaidé trumpagjj kijj, Leonardas Varnas
pasaké: - Dabar visi metikai tapo kdjininkais. Tai mane supykdé ir a8 nusprendZiau parengti ,Penkiaieio“ nuostatus.
Sédes juos radyti pagalvojau, kad panasias penkiakoves turéty turéti ir rutulininkai, ir diskininkai. Tuo labiau, kad joms
rastis dabar yra labai palankios aplinkybés: praeitais metais ,gimes* ,Penkiakdijis* (penkiakovés sumanytojas Linas
Kulbokas), Leonardo replika ir mano straipsnis apie metiky universaligja daugiakove. Taigi pristatau tris naujas
penkiakoves.

Penkiastimis

Klasikinis rutulio stimimas, rutulio stimimas i§ vietos, rutulio stimimas sibégéjus, akmens stlimimas, krepSinio
kamuolio stimimas dviem rankom nuo kratinés i3 vietos (arba 16 kg svarsCio stimimas dviem rankom nuo krdtinés i$
vietos).

Penkiadiskis
Klasikinis disko metimas, disko metimas i$ vietos, Antikos disko metimas, rutulio metimas disko metimo judesiu i$ vietos,
kamuolio su kilpa metimas.

Penkiaietis
Klasikinis ieties metimas, ieties metimas i§ vietos, granatos metimas, rutulio metimas ieties metimo judesiu i$ vietos,
rutulio metimas i$ vietos dviem rankom i$ uz galvos.

Daugelis gali papriekai$tauti, kad neklasiniy metimo runggiy ir taip jau yra daug. Paaiskinu. Siose penkiakovése néra nei
vienos naujos rungties - tai klasikinés rungtys, LSW rungtys ir rungtys i$ lietuviSky daugiakoviu, Be to, laikas parodys ar
jos i8liks. Gal jos patiks metikams ir taps populiarios, 0 gal palaipsniui numirs, kaip, pavyzdziui, mirsta Kollmaro
deSimtkové ar metalinio svambalo metimo rungtis.

Nieko nelaukdamas émiau ir parengiau ,Penkiaieio“ nuostatus.

Kestutis VislaviCius


http://www.branda.vgtu.lt/images/Rungtys/Penkiaietis/penkiaietisnuostatai.pdf

